eDP: Workshop-Special

Tanz der Masken
Entdecke deinen Archetypen in dir

An diesem Wochenende ertanzen wir verschiedene Arche-
typen, verbinden uns mit ihren Eigenschaften und Poten-
zialen. Wir geben der Gestalt, die ans Licht méchte Form
und Farbe, indem wir eine Maske gestalten. In diesem
kreativen Prozess folgen die Hinde dem eigenen Impuls —
ohne Anspruch, ohne Konzept, mit offenen Herzen und
Achtsamkeit. AnschlieBend lassen wir die Maskengestalt
ihren ganz eigenen Tanz finden. Dariiber kommen wir mit
unseren ureigenen Kréften in Beriihrung und tanzen sie ins
Leben hinein. Die Maske kann dariiber hinaus auch ein Be-
gleiter fiir eine gewisse Zeit in unserem Leben werden.
30.3.-1.4.2012, Freitag 19.30 bis Sonntag 14.30 Uhr
Workshopgebiihr: 175 € + 10 € Materialpauschale

Tanz aus der Quelle der Stille

Die Stille ermdglicht uns das Ankommen im Augenblick.
Sie lisst uns zur Ruhe kommen, unser Geist kann sich
zentrieren und unsere Wahrnehmung verfeinert sich. Die
Stille fiithrt uns zur eigenen Mitte und zu der Dimension,
aus der sie uns erreicht. Aus ihr heraus 6ffnen wir uns

fiir ihre Schwingung und folgen den eigenen Impulsen in
den duleren Raum hinein. Dort kénnen sie in Bewegung,
und im Tanz ihren Ausdruck finden und sich entfalten. Im
Wechselspiel zwischen Tanz und Stille kann sich dann ein
Bild, ein Wunsch, eine Idee herauskristallisieren und zu
einem Wegweiser fiir uns werden.

Leitung: Birgit Hartmann und Ursula Steiner
Samstag 7.1. und 8.12.2012 von 10.00-18.00 Uhr
Workshopgebiihr: 85 € / 75 € ermaRigt

Bewegtes Leben Il
Mit der eDP-Begriinderin Tiamat S. Ohm

Schwerpunkte: Die kommende persénliche Lebensphase,
die Lebensmitte und das hohe Alter.

20.—-22. April 2012, Freitag 19.30 bis Sonntag 16.00 Uhr
Workshopgebiihr: 330 €

Ausfiihrliche Infos, Anmeldung und Zusendung

des Folders »Bewegtes Leben 1«

Birgit Hartmann 040 -39 10 92 49
hartmann@tanzformart.de

Die Kurse und Workshops sind fiir Menschen jeden Alters
und jeder Konstitution geeignet, tanzerische, kiinstlerische
Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

ErméRigung fiir Studenten und Arbeitslose auf Anfrage.

Weitere Informationen finden Sie unter www.tanzformart.de
und www.emotional-dance-process.de

Birgit Hartmann, autorisiert im Emotional Dance Process® (EDP),
Bewegtes Coaching, Kreative Tanztherapeutin (EDP)
Arbeit mit Einzelklienten und Gruppen seit 2005.

Tanzformart Birgit Hartmann

Emotional Dance Process® - Bewegtes Coaching
Fon 040-391092 49
hartmann@tanzformart.de
www.tanzformart.de

Bilder: Gabriele Rennert 0177 / 633 78 46

Emotional Dance Process®
und Bewegtes Coaching

Tanze, forme und zeige deine
ganz eigene Art:
Kurse, Workshops und Einzelbegleitung

Tanzformart Birgit Hartmann

Man muss noch Chaos in sich haben,
um einen tanzenden Stern gebdren zu kénnen.
Friedrich Nietzsche

Emotional Dance Process®

Der Emotional Dance Process® (EDP), nach Tiamat S.
Ohm folgt keiner vorgegebenen Form, sondern

dem eigenen Impuls — dem des Kérpers, einer Frage,
eines Gefiihls oder eines inneren Bildes. Der EDP
vereint therapeutische und kiinstlerische Methoden
zu einer neuen Form des freien, authentischen Tanzes.
Er ist ein Weg der Achtsamkeit und fordert auf,
wahrzunehmen was ist. Der Tanz des Emotional Dance
Process® ist ein heilsamer und kreativer Prozess,

in dem Schénheit, Kraft, Zartheit und Freude, aber
auch Schmerz und Trauer ihren Ausdruck findet.
Inneres Wachstum wird angeregt, der persénliche
Ausdruck wird gestarkt, das eigene Potenzial wird
lebendig und kann sich entfalten, die Wahrnehmung
verfeinert sich. Nicht nur unser Kérper, auch unser
Geist wird wieder beweglicher.



Bewegtes Coaching

Beruf und Berufung 2012 /13
Halbjahres-Intensivtraining

Wo soll es beruflich hingehen? Was will ich wirklich
machen? Welche Potenziale habe ich? Ich stecke fest.
Wie komme ich wieder in Fluss?

Den eigenen Wiinschen, Fahigkeiten und Starken auf
der Spur, entfaltet sich die Vision im Tanz. Ihr zu folgen,
sie sichtbar werden zu lassen erfordert Mut und Hin-
gabe. Mit der Bereitschaft dem Wunsch nach Verande-
rung zu folgen, kann eine klare Ausrichtung erfolgen.
L6sungen und Ziele werden erkennbar.

Themen werden sein: Beruf und Berufung, Fahigkeiten
und Stérken, Hindernisse erkennen, begegnen und wan-
deln, erste Schritte gehen, Umsetzung ...

Wir arbeiten mit dem Emotional Dance Process®

und Elementen aus dem Coaching. Zwischen den
Terminen wird mit einem Co-Trainer gearbeitet.

Beginn Samstag 22.9.2012 - 13.30-17.00 Uhr;
Samstag 1x im Monat (7 Termine):

22.9.,20.10., 24.11., 15.12., 26.1., 23.2., 23.3.2013
Kursgebiihr: 295 € bei Anmeldung bis zum
20.6.2012, danach 330 €. Eine monatliche Ratenzah-
lung ist méglich. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Der Berufung auf der Spur
Eine Inspiration durch 8 Berufsarchetypen

In der Begegnung mit verschiedenen Berufsarchetypen,
verbinden wir uns mit ihren Energien und Potenzialen.
So kénnen wir mit unseren innersten Wiinschen und
Traumen in Kontakt kommen und uns auf den Weg ma-
chen der Berufung zu folgen. Fahigkeiten, Stérken und
Traume kénnen sich im Tanz zu einer Vision verbinden.

Samstag 2.6. und 18.8.2012, 10.00-18.00 Uhr
Kursgebiihr: 65 € bei Anmeldung bis zum
25.4. bzw. 25.6.2012, danach 75 €.

Bewegtes Coaching

Eine Einzelbegleitung dauert 75 Minuten. Fiir Fragen
und ein Kennenlerntermin rufen Sie mich gerne an.

Sieben kreative Tanzreisen in denen wir verschiedene
Aspekte des Lebens erkunden. Uber Themen wie z.B.
Liebe, Kraft, Spiritualitdt u.a. kommen wir mit den in uns
wohnenden Impulsen und Energien in Beriihrung.

Geben wir ihnen einen Raum, wo sie sich erweitern und
ausdriicken kénnen, kann Verbindung, zudem was fiir uns
wesentlich ist, entstehen. Ein tanzerischer Weg zu inne-
rem Wachstum und Entfaltung, der uns mit dem Fluss des
Lebens verbindet.

Donnerstag ab 29.3.2012, 19.00-21.00 Uhr, 14-téglich
Kursgebiihr: 20 € schnuppern, 128 € (7 Termine),
monatliche Teilzahlung méglich.

Jede dieser weiblichen Gestalten tragt ein Potenzial in sich,
das es zu entdecken gibt. Einige Gestalten sind uns vertraut
und leben wir schon, andere sind uns noch unbekannt und
mochten erforscht werden. Geben wir ihnen einen Tanz,
eine Form, eine Stimme, werden ihre Fahigkeiten lebendig;
kénnen uns und andere tief beriihren. Vertrautes kann ge-
starkt und Neues spielerisch erforscht werden. Sie werden
uns inspirieren und bereichern.

Donnerstag ab 16.8.2012, 19.00-21.00 Uhr, 14-téglich
Kursgebiihr: 20 € schnuppern, 238 € (13 Termine),
monatliche Teilzahlung méglich.

Durchatmen, entspannen, sich zentrieren und neue Kraft
schépfen — fiir den Einstieg in den Tag oder zum Ausklang
in den Abend. Zunichst unterstiitzt uns die kérperliche
Bewegung, Anspannung und Stress zu |6sen, so dass unsere
Energie ins FlieBen kommt. Einfache meditative Ubungen
in der Stille, verbunden mit unserem Atem bringen uns
wieder in unserer Mitte und die Balance. Klar ausgerichtet
und gestarkt kénnen wir in den Tag oder Abend gehen.

Montags 9.30-10.30 Uhr, wéchentlich
Donnerstags 17.30-18.30 Uhr, wochentlich
Kursgebiihr: 11 € Einzeltermin, 6-er Karte 60 €

eppP: Workshops

Zu Beginn des Jahres mit frischer Energie sich dem Neuen
zuwenden, sich wagen Neues auszuprobieren und dem
Impuls des Neuen folgen. Im Tanz geben wir dem was ans
Licht méchte einen Raum. Hier kann es sich entfalten,

an Klarheit und Kraft gewinnen. Wenn das Neue vor uns
erscheint, bewegen wir es in unseren Alltag, wo es weiter
wirken kann.

Neues wagen - neue Ziele

Samstag 14.1.2012 und 19.1.2013 10.00-18.00 Uhr
Kursgebiihr: 65 € bei Anmeldung bis zum
12.12.2011 bzw. 12.12.2012, danach 75 €.

Tanz als Weg
Ein Emotional Dance Process® (EDP)

Es wird Raum und Zeit geben, dem inneren Impuls eines
personlichen Lebensthemas, einer Frage nachzuspiiren,

zu bewegen, in seine freie, kreative Form zu folgen, auszu-
driicken und zu wandeln — Weg und Antwort werden
sichtbar. Zum Kennenlernen der EnDP-Methode, fiir Einstei-
ger und ebp-Erfahrene.

Samstag 11.2. und 10.11.2012.,10.00-18.00 Uhr
Kursgebiihr: 65 € bei Anmeldung bis zum
5.2. bzw. 5.10. danach 75 €.

Tanz der Weiblichkeit

Einen Tag lang sich fiir die weibliche Energie 6ffnen, hinein-
tanzen in das, was dich einzigartig macht und den uner-
masslichen Reichtum in dir lebendig werden lassen. In der
Begegnung mit unterschiedlichen Qualititen der Weiblich-
keit kannst du entdecken, wo deine Stérken liegen und was
du dir noch erschlieBen méchtest, um in deinem ganzen
Sein zu erstrahlen.

Samstag 28.4.2012 und 15.9.2012, 10.00-18.00 Uhr
Kursgebiihr: 65 € bei Anmeldung bis zum
5.2.2011 bzw. 5.11.2012, danach 75 €.

EDP: Tanztherapie

Einzelbegleitung (EDP)
Ein heilsamer und kreativer Prozess

In einem geschiitzten Raum begleite ich Menschen, die
den Wunsch haben, etwas in ihrem Leben zu verindern;
die etwas kldren und in sich etwas heilen méchten.
Begleitung in Zeiten der Krise, des Umbruchs- und der
Neuorientierung im privaten und beruflichen Leben.
Bei Beziehungskonflikten, Trennungs- und Abschieds-
prozessen und psychosomatischen Beschwerden.

Zur Stdrkung der Personlichkeit und Entfaltung der
eigenen Potenziale.

Schwerpunkte: chronische Schmerzen wie Riicken-,
Kopfschmerzen und Fibromyalgie; Erschdpfungssyndrom
(Burnout), Schiichternheit und Einsamkeit, Depression.

Eine Einzelbegleitung dauert 75 Minuten.
Termine tagstiber und abends in Altona und Bahrenfeld
nach telefonischer Vereinbarung.

Fragen Sie gerne auch nach den Gruppenangeboten,
zu den oben genannten Schwerpunkten.

»Tanz ist die versteckte Sprache der Seele.«

Martha Graham

Der Weisheit des Kérpers folgen

Indem wir den kreativen und heilsamen Impulsen des
eigenen Korpers folgen, lernen wir die leisen und lauten
Signale des Korpers wieder zu verstehen. Manchmal
finden wir dabei Antworten auf unsere Fragen oder
kommen als Suchende einfach bei uns selbst an und
staunen Uiber das tiefe Wissen in uns.

Montags ab 16.4.2012, 11.00-13.00 Uhr, wéchentlich
Kursgebiihr: 146 € (8 Termine), monatliche Teilzah-
lung méglich.



